MAGNIFICAT
(Lc.1,46-55)

Maria, la madre di Gesu, madre nostra ma anchee abdoiemo spesso, nostro modello, nostra sorella,
nostra amica... € senz’altro un personaggio centiald/angelo. Di lei € stato detto e scritto molto e
molto si continua a dire e scrivere, grazie andle tante rivelazioni mariane sparse per il mondo,
alcune delle quali ancora in corso, vedi quelleMgidjugorie. Maria, ancora oggi, parla attraverso
queste rivelazioni che perd, come sappiamo e taté sipetuto piu volte, non sono dogma di fede. In
altre parole: se ci crediamo e questo aiuta la rao$ede, ci da pace e ClI PORTA A
GESU’(L'IMPORTANTE e CHE CI PORTI A GESU''BENE, se non ci crediamo va bene lo stesso:
ci_ salveremo ugualmente anche se non crederemo aegti messaggiCio che conta € infatti quello
che é scritto nei Vangeli: sono le parole riportag Vangeli che fondano la nostra fede, che ci
SALVANO, alle quali dobbiamo credere e con le qualnfrontarci.

In base a questa premessa e convinzione mi e fasifermarmi sulle parole pronunciate da Maria
all'interno dei Vangeli per trarne qualche spuntoe cmi aiutasse a conoscere meglio questa
straordinaria figura e che mi fosse d’aiuto pemla e vostra crescita spirituale.

Maria parla pochissime volte nei Vangeli, prefeziSmeditare e serbare tutte le cose nel suo
cuore”. Al momento della visita dei Magi, in Lc.2,1%aria, da parte sua custodiva tutti questi

fatti e li meditava dentro di sé”, dopo il ritrovamento di Gesu tra i dottori deimgo, in Lc.2,51:
“Sua madre custodiva gelosamente dentro di sé iicordo di tutti questi fatti”. Il primo
insegnamento che Maria ci da € dunque quello ateliglimento, dellameditazione, del silenzio.
Quandoviviamo qualcosa che non riusciamo a comprendemap facciamo un’esperienza spirituale
forte che non possiamo nemmeno definire, quandos&ra mente non riesce ad avere la meglio perché
gli avvenimenti non rispondono alle nostre aspegatMaria ci insegnd’accoglienza di quanto ci
accade éa meditazioneall’interno del cuore, prima ancora della condos® con i fratelli. Quando ci
accade qualcosa di particolare, nel bene o nel,mdte penso, i0 per prima, siamo portati a esies,

per cercare appoggio, consiglio, sfogo...E’ senzaltna cosa buona ma Maria ci insegna, prima, a
consapevolizzare in noi stessi, alla luce dellait@pi(di cui lei era piena e anche noi dovremnm, s
viviamo alla presenza di Gesu), quanto ci € accapet cercare di inquadrarlo nel progetto che @io h
per noi. Nulla accade per casose lasciamo che Gesu si inserisca nella nostr@astdna volta
compreso questo, in un secondo tempo, eventualmpassiamo condividere il nostro vissuto per
cercare confronto o offrire testimonianza.

Penso che questo sia un modo per farci crescemap@brto a tu per tu con Dio e per aiutarci a fare
meno di tutte quelle stampelle umane di cui abmegite ci serviamo, che ci deresponsabilizzano e che
non sempre ci aiutano a crescere.

Tornando alle parole di Maria, notiamo che nei \&ngparla solo quattro volte: al momento
dell’Annunciazione I(c. 1,34: “Come é possibile? Non conosco uomol’c.1,38: “Eccomi, sono la
serva del Signore, avvenga di me quello che hai t&?) presso Elisabetta (quando intona il
Maghnificat), quando ritrova Gesu tra i dottori al tempio dir@Galemmel(c.2,48: “Figlio, perché ci

hai fatto cosi? Ecco, tuo padre ed j@ngosciati, ti cercavamo”)e alle nozze di Cana, quando spinge
Gesu a compiere il primo segno miracoloSe.2,3.5 “Non hanno piu vino”, “Fate quello che Luivi
dira”).

Mi sono soffermata nella lettura del Magnificat prio perché sembra contrastare con quello che
abbiamo appena detto riguardo al silenzio di Mapia,volte sottolineato degli Evangelisti. In effet
nelle altre occasioni in cui Maria prende la parééafrasi da lei pronunciate sono brevi, scarnehan



se ricchissime di significato e comunicatrici diavi“Eccomi, sono la serva del Signore, avvengasecom
hai detto”, “Fate quello che Lui vi dira”...
[l Magnificat, invece, occupa ben undici versetti!
Lc. 1,46-55 L’ anima mia magnifica il Signore
E il mio Spirito esulta ind@imio salvatore,
perché ha guardato 'umiltelld sua serva.
D’ora in poi tutte le generazi mi chiameranno beata.
Grandi cose ha fatto in nf@rihipotente
e Santo € il suo nome:
di generazione in generazitansua misericordia
si stende su quelli che lmd@o.
Ha spiegato la potenza del braccio,
ha disperso i superbi neigien del loro cuore;
ha rovesciato i potenti daurti,
ha innalzato gli umili;
ha ricolmato di beni gli affiati,
ha rimandato a mani vuotecchi.
Ha soccorso Israele, suo eerv
Ricordandosi della sua miserdia,
come aveva promesso ai npstdri,
ad Abramo e alla sua discermde
per sempre

Dove e finito il silenzio carico di vita di Maria?

E esploso nelldode! Quando si tratta di cantaledi al Signoreil nostro silenzio non deve avere la
meglio: deve lasciar posto alle parole di ringraziamenth benedizione, parole che, come ci ricordava
Luigi, nella sua catechesi di qualche settimanaédapno scaturire SEMPRE, non perché Dio ne abbia
bisogno, ma perché hanno un effetto liberante edg&gzante su di noi e ci portano a guardare m alt
alla bellezza dell’opera di Dio nella nostra vida, condividere con gli altri.

E questo che fa Maria quando, dopo aver accoltslga e 'annuncio dell’angelo, si mette in viaggi
verso la montagna per andare a servizio della pafgisabetta, anche lei incinta di Giovanni Bédtis
In casa di Elisabetta Maria si mette a “danzar&lagnificat.

I commento alla Bibbia di Gerusalemme ci dice cuesto canto si ispira al Cantico di Anna (1
Sam.2,1-10) che, sterile, ebbe da Dio il dono dgiof Samuele che sarebbe diventato uno dei piu
grandi profeti della storia d’lsraele, e che camtienumerosi riferimenti allAntico Testamento.
Probabilmente era un testo preesistente alla stedeir Vangeli, ma I'Evangelista Luca ha ritenuto
conveniente metterlo sulla bocca di Maria a qupstdo della narrazione evangelica.

Perché? Che cosa ha voluto sottolineare I'Evartgahsquesto modo?

A me e sembrato di cogliere due aspetti su cui laleena di riflettere, ovvero & possibile dividere
guesto canto in due parti: la prima dal versettalA&rsetto 50, la seconda dal versetto 51 alla fi
Nella prima parte il tema dominante e quello dgitaa.

Sono numerosi i termini, nella prima parte di goestantico, che ci richiamano ad essa:
MAGNIFICARE = celebrare con lodi (e la lode di per sé e gigioslrimenti non € lode).
ESULTARE = dal latino EX-SALTARE = saltellare, ballalBEATA =felice.

Maria é felice e questa felicita la porta alla lode con la vooceril corpo (danza).

Anche l'angelo, quando le si presenta per propoirldiventare la madre di Gesu le dice: "Rallegrati
Maria”. Noi diciamo comunemente “Ave Maria”, ma “A¥ e un saluto romano che sicuramente



'angelo non avra usato. Nelle traduzioni comuroviamo “ti saluto” ma la stessa Bibbia di
Gerusalemme sottolinea come traduzione preferiBl@ISCI, RALLEGRATI, dunque anche noi,
quando recitiamo il Rosario invece di dire cinqaafstve Maria”, come ci ricordava in qualche omelia
anche P. Giuseppe, dovremmo dire cinquanta “Raltelyffaria”’, possibilmente sorridendo con Maria
con le labbra e nel cuore..

Da dove le deriva questa felicita? Umanamente rdite noi, avrebbe avuto ben poche ragioni per
essere felice, piuttosto sarebbe dovuta esseeeistpawurita: era una ragazza non sposata che at&nd
un figlio per opera dello Spirito Santo e questo gienta le era stato rivelato da un angelo. A noi
questo sembra pacifico, perché lo abbiamo semmtiécseipetere, ma a lei, nel contesto culturale in
cui viveva, in cui la donna non godeva di alcunasiterazione, chi avrebbe creduto? Se Giuseppe
I'avesse ripudiata, come aveva intenzione di felne, ne sarebbe stato di lei?

Eppure sulla paura prevale la felicita, percH&? Spirito Santo scendera su di te”(Lc.1,35) le dice
I'angelo. Maria e ricolma di Spirito Santo: lo Spirito Santo € piu forte di ogni paura ed e
principalmenteportatore di gioia.

Dopo l'incontro con lo Spirito Maria si incamminargo lamontagna, quindi eleva la propria umanita
verso il divino e comincia vivere daeata (=felice, come ci insegnano teeatitudini), mettendosi a
servizio di Elisabetta: un servizio gioioso, svaiella lode e nel canto.

Non penso che tutti i problemi di Maria siano stiadhicolpo, n€, tanto meno, che la sua umanitizssi
annullata impedendole di provare un minimo di apgpi@ne per la propria sorte: tutto questo, pero, €
passato in secondo piano in seguito all’incontno looSpirito.

La suabeatitudine, felicita, derivata dall'incontro con lo Spirito, sara eterfiTutte le generazioni

mi chiameranno beata”(v.48).

Nello stesso versetto Maria ringrazia I'Onnipotefperché ha guardato 'umilta della sua serva’

Ma dov’e 'umilta di Maria? lo penso che stia priopin questo: non solo nell’aver detto si all’armel
ma anche nell’ “aver ceduto il passo” allo Spiukella gioia che la porta a lodare e danzare in mezz
alle difficolta del presente e alle incognite déiufo. Maria non sapeva che cosa sarebbe accaduto a
lei e al suo bambino ma aveva fiducia in Dio perché ava incontrato in prima persona lo Spirito

di vita.

Maria € un essere umano, come lo siamo noi, eeggt@ua cui anche noi siamo chiamati: all’'umilta di
accogliere la gioia dello Spirito in qualunque a#ione,gioia che ci porta alla lode e al servizio
vincendo le nostre preoccupazioni e il rispetto unm@ nei confronti dei cantori di morte che ci
vorrebbero angosciati e depressi di fronte al nostr contingente non sempre positivo.

L'immagine gioiosa di Maria, che deriva da questip versetti, un po’ “fa a pugni’ con le varie
immaginette di Madonne addolorate che siamo abituaédere. Penso che Maria sia stata veramente
addolorata nel vedere il proprio figlio non acceltorturato e ucciso, ma non e questa I'immagine
predominante che deriva dai Vangeli: I'atteggiaroeatitMaria € sempre comunicatore di vita. Maria,
non si reca al sepolcro con le altre donne petéh&reduto alla promessa della resurrezione di
Gesl

E vero che nel Vangelo ¢'¢ un'immagine che pud aspirato i cultori delle Madonne addolorate:
durante la presentazione di Gesu al tempio il viecBimeone profetizza a MaridAnche a te una
spada trafiggera I'anima” Lc. 2,35 che nella versione corrente viene “tredot’il dolore ti colpira
come colpisce una spada’Di quale dolore parla Simeone? Del dolore legéito fatura passione di
Gesu?

lo penso che il dolore di cui parla Simeone, pie @ssere legato unicamente allo strazio della
passione, possa essere riferito alla predicaziorigedu che non ottiene il favore dei teologi deb su
tempo.



La spadae 'immagine che nella scrittura rimanda glrola (S. Paolo lo sottolinea nella Lettera agli
Ebrei) e mi viene da pensare che le parole di @agurincipio abbianéerito il cuore di Maria.

La seconda parte del Magnificat riprende molti paksl’Antico Testamento e si riferisce alle
promesse fatte da Jahvé al popolo d’lsraele. Mosdrniesta perché I'evangelista le metta in bocca a
Maria. Penso che sia perché Mariab#eae, pur avendo incontrato lo Spirito, ancora € imsaeella
sua cultura e nella sua mentalita. Quando ancheoointriamo lo Spirito, se il nostro cuore & apert
ci sentiamo attratti, ma la nostra vita non canthieolpo: € necessario un cammino che in quesii ann
abbiamo capito esseom cammino di liberazione dalla schiavitu della lege.

Maria era cresciuta neispetto della leggee, come il resto del popolo d’Israele, attendevdeksia
potente che avrebbe liberato il popolo dalla sdhiadei Romani.

Il figlio da lei generato pero non é stato quelle dei credeva avrebbe dovuto essere: il suo modo d
fare, (a partire dal ritrovamento in mezzo ai dattioc.2,48 “Figlio, perché ci hai fatto questo®)sua
predicazione gli avevano procurato il consenso dlseredati ma non quello delle autorita. La
preoccupazione e il dolore di Maria I'hanno portataecarsi con i “fratelli” di Gesu dal figlio che
predicava a una grande folla e in questo frangenparole del figlio le provocano una ferita. (L4.8-

21 e passi paralleli: “Un giorno andarono a trowdd madre e i fratelli... gli fu annunziato: «Tua
madre e i tuoi fratelli sono qui fuori e desideramaerti». Egli rispose: Mia madre e i miei fratsthno
coloro che ascoltano la parola di Dio e la mettonpratica”.)

Maria, dunque, partendo da questo “dolore”, si € mgsa in cammino: e uscita dalla “schiavitu”
della legge per passare alla pienezza della grazia

Come molti di noi possono costatare analizzangwdaria vita spirituale il passaggio e la necasdit
abbandonare le proprie certezze non € mai indoleeaso non lo sia stato nemmeno per Maria.

La predicazione di Gesu, ai suoi come ai nostnirgy puo impaurire perché invita ad uscire daibi

di una legge ben definita che mette tanti palptbduce frustrazione ma, in fondo, fa sentire@irs.

Il messaggio di Gesu e liberante ma ti costringesponsabilizzarti e a inventarti giorno dopo gmiin
cammino seguendo le indicazioni, non piu di un cedicritto, ma dello Spirito che ¥e&6COLTATO,
ACCOLTO E VISSUTO.

Questo e il cammino che stiamo facendo noi e prin@ noi lo hanno fatto Maria, Giuseppee tanti
santi, canonizzati e non.

Lo Spirito Santo ha avuto la meglio in Maria cleénstata la sposa. Maria, meglio di chiunque ,altro
ha saputo attraversare questo dolore con pass@tesgeta lasciato, in Giovanni 2,5, il testamento
spirituale che e la nostra guida nel cammino dirBlzione che stiamo seguendbate quello che Lui

vi dira”, cheGesu, non altri, vi dira. In questo modo anche noi sarebsati e come Lei.

Amen.



