Faremo la preghiera dei nove mesi di gestazione.

Nella catechesi abbiamo parlato della vita nel dgperdella Terra, abbiamo parlato
del nostro progetto di santita. Mentre meditavalsel cosa abbinare alla Catechesi, il
Signore mi ha fatto capire che, per vivere beneiguerogetto, dobbiamo veramente
sentirci accolti e amati in questa Terra. Tuttiuagj tutti, pero, possiamo aver subito
dei traumi durante il periodo in cui eravamo n&mgbo della mamma.

Per questo faremo una preghiera, guidata a queaticg ripercorrendo, mese per
mese, i nove mesi di gestazione.

Guidero una breve discesa, nella quale immaginerdimdiventare sempre piu
piccoli, fino ad essere piccoli, piccoli, fino aowarci nel grembo della nostra
mamma.

La preghiera e per noi. Ognuno di noi € questo lrmiche, nel corso di questi nove
mesi, deve essere guarito da traumi, rifiuti, pemsdi morte, che puo aver
accumulato nel corso di questo tempo.

Wl

Questa esperienza va vissuta, eliminando complet@m@gni elemento razionale,

mentale, proprio perché dobbiamo cercare di seateaarire quelle sensazioni, che
abbiamo registrato nel grembo della nostra mamma.

Molte volte abbiamo reazioni, che non sappiamo gapies abbiamo paure e non
sappiamo perché. Sono tutte quelle informaziong abhbiamo avuto attraverso la
mamma e sono registrate nelle nostre cellule, etla mente.

Il successo di questa preghiera, quindi, e riuscisentire con il cuore, con la pelle, a
sentire 'emozione, a riviverla: € molto difficilena dobbiamo tentare. Dobbiamo
cercare di sentire quello che la nostra memorike @elllule ha registrato e portarlo a

galla.

Bl

Signore Gesu, ti preghiamo per questo momento afopda guarigione, che vuoi
donare a ciascuno di noi. Ti ringraziamo, perchgrendi per mano e ci vuoi portare
alle origini della nostra esistenza, al momenteundall'incontro di due cellule Tu

hai fatto scoccare la scintilla della nostra wiiga che avevi pensato fin dall’Eternita.
Vogliamo metterci comodi, chiudere i nostri occhi reel Tuo Nome, dare un

messaggio di pace e di rilassamento al nostro cerpartire dalla testa, dai muscoli
facciali. Vogliamo distendere la nostra bocca adsarriso, che significa sorridere
alla vita, che Tu ci hai donato.

Vogliamo sintonizzare la nostra mente con il nos&spiro e unire all'inspiro e

all’espiro i Nomi Sacri: Gesu/ Abba o Abba/ Padrgualsiasi altra giaculatoria, che
ci e facile abbinare al respiro.
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Vogliamo continuare a rilassare il nostro collontestre spalle, le braccia, la colonna
vertebrale, che teniamo diritta, ma non tesa, stmeodorso, il nostro torace, il bacino
e sentire il diaframma, che si solleva e si abbasgal nostro respiro.
Il respiro porta in noi l'aria limpida, purificateé ed elimina tutte le scorie che
portiamo dentro, tutto cio che € negativita.
Vogliamo in questo momento far entrare in noi iloTGpirito e immaginiamo,
guando inspiriamo, di far entrare in noi questa &tsa, pulita e, quando espiriamo,
di far uscire quella carica dei nostri problemill@l@ostre preoccupazioni, dei nostri
dubbi e delle nostre tristezze.
Continuiamo, fissando la nostra attenzione suliresp rilassare le nostre gambe, la
gamba destra, la gamba sinistra , e i nostri petdi,si appoggiano saldi al terreno.
Mentre mandiamo un messaggio di pace e di rilassen@etutto il nostro corpo e a
tutti i nostri organi interni, vogliamo, Signoremaginare che Tu in questo momento
ci stia prendendo per mano, per portarci a scendgmadini di questa scala a
chiocciola, che ha origine nella nostra mente enite, oggi, nell'utero di nostra
madre, la dove, un giorno, pit 0 meno lontano, datmra vita ha cominciato a
palpitare, la dove abbiamo vissuto i primi nove im#slla nostra vita, la dove
possiamo aver accumulato ferite, sofferenze, dgliali razionalmente non ci
ricordiamo, ma che, oggi, determinano un certornostodo di vivere, certi nostri
comportamenti, influendo sulla nostra vita.
Gesu, prendici per mano e, mentre inspiriamo ediasm il Tuo Nome, guidaci a
scendere questi gradini.

Rk

Cominciamo dal gradino 10, 9, 8, 7, 6... la scala €hiocciola e ci porta in
profondita. Siamo tentati di risalire, perché, amdo, questa discesa ci fa paura: Ci
mette faccia a faccia con quello che e la nostritaveTu, Gesu, senza forzarci,
stringi sempre di piu la nostra mano e rassicugiché questa discesa possa essere
compiuta interamente.

Allora continuiamo a scendere questa scala: 5,2, B, O.

INIZIO: PRIMO MESE.

Eccomi, Signore, davanti a Te, come un ammasson&ali cellule. Grazie, Signore,
perché hai fatto scoccare la vita e hai messo o @b che hai pensato fin
dall’Eternita, fino dalla Creazione del Mondo. Tingraziamo, Signore, per il
momento in cui ognuno di noi é stato concepitolofiamo per la vita, che ci hai
donato, ti benediciamo, perché ci hai scelti. Tiedlamo di stendere la mano su
guelle situazioni nelle quali il concepimento siat@ determinato da una violenza e
non da un atto d’Amore.

Grazie, Signore, per I'Amore, che stai mettend&dnaio della vita di ognuno di
guesti tuoi figli, la dove Amore € mancato.

Grazie, Signore, perché vieni a ricreare qualsidgazione, che ha avuto origine da
un atto di morte, per portare vita.
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Grazie, Signore, perché vieni a toccare quantiodinanno resistito di fronte ad un
tentativo della propria mamma ad abortire, quaralonamma ha scoperto la loro
presenza nel suo grembo e non erano desideratieramo voluti, non erano stati
programmati e la mamma ha tentato di liberarspgiumo di noi.
Tu, Signore, stai stendendo la tua mano sul sentordi morte e di rifiuto, che si e
posto nel cuore di queste persone, che si sondeseifiutate e che determina, nel
corso della vita presente, pensieri di morte, diidio, pensieri di depressione.
Grazie, Signore, perché vieni a ricreare ognunquessti tuoi figli rifiutati e vieni a
sussurrare al loro orecchidu sei il figlio mio, 'amato. In te mi sono comgiato e
mi compiaccio e ti invito a donare perdono a tuadneae a ristabilire quell’amore
filiale che lo ho messo nel tuo cuore, in poterta devi dargli atto.
Grazie, Signore, perché stendi la tua mano su ghanto sentito, fin dal momento
del loro concepimento, il peso dell’eredita patesn@aterna e i grandi progetti, che
gia i genitori facevano su di lei, su di lui, panapdo sarebbe nato, per quando
sarebbe venuto al mondo, per come sarebbe doadeeda sua vita.
Grazie, Signore, perché vieni a togliere dalle Ispdl questi piccoli i fardelli, che
sono stati loro imposti, fin dall’inizio della londgta. Grazie, perché vieni a benedire e
a ricreare il cuore di ognuno di questi bambingubre, che nel corso del primo mese
comincia a battere. Grazie, perché in questo cume a infondere amore, lode,
pace, benedizione. Grazie, perché, in questo mamei@ni a stendere la mano su
alcune malformazioni e su alcune malattie cardiache possono aver avuto origini
tanto lontane.
Lode a Te, Signore, per quanto stai facendo.

SECONDO MESE.

Ti benedico per ciascuno di noi. Siamo tutti tueature, che Tu hai voluto mettere
nel grembo della nostra mamma. Ti ringraziamo pdrducia, che hai posto in noi,
affidandoci a lei per questo tempo. Siamo tue areatGesu, e, in quanto tali,
sappiamo che saremo perfetti nei nostri organila nestra psiche.

Ti benediciamo fin da ora per il nostro cerveller guesto prezioso organo, che si sta
formando in queste settimane. Gesu, ti voglio g@daite con il mio canto, perché
stendi la mano sui miei arti inferiori e superiahe si stanno formando in questo
momento, e cosi anche sui miei occhi, sul mio naisile mie orecchie. Gesu, fai che
sempre possano vederti, sentirti, ascoltarti. Anchanio cuore comincia a
svilupparsi. Grazie, perché lo stai riempiendo €l del tuo Amore. Grazie anche per
guel seme della nostalgia di Te, un seme prezlasstai piantando, crescera con me
e, sempre, nella mia vita mi riportera a Te. Apnmnio cuore, Gesu, perché possa
ricevere la tua vita in abbondanza. Ti benedicosUG@erché sani le ferite, che si
sono aperte in me, a causa delle variazioni di enohie la mia mamma puo avere
provato per l'ansia, per l'incertezza, perché sitisa inadeguata, aveva paura di
crescere, di diventare adulta.

Libera, Gesu, il mio cuore e tutto me stesso dadlara dei medici, una paura, che ho
sentito profondamente in me, perché in questo gerimna persona cara alla mia
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mamma, al mio papa pu0 essere stata ricoveratsgadale, pud essere morta in
ospedale.

Grazie, Gesu, perché vieni a guarirci dallangogei@afonda, che abbiamo provato,
guando la nostra mamma ha avuto paura di perderaimp aborto spontaneo oppure
perché ci aveva rifiutato: aveva paura della ngateaenza e pensava all’aborto.
Grazie, Signore, per questa giornata, per quetianuiova che oggi vieni a donarci,
per questa consapevolezza che immetti in noi, pestq nuova gioia della quale ci
stai ricolmando: € una gioia stupenda, e una gibeci portera a dire il nostro “Si”,
il nostro “Amen!” alla vita.

TERZO MESE.

Grazie, grazie! Grazie, Signore, perché stupende $o tue opere, perché mi stai
intessendo, come un ricamo prezioso, e la tuazzalleSignore Gesu, si riflette in
tutto il mio essere. Grazie, Signore, perché il aguardo € sempre su di me;
immersa, immerso in questo liquido, Gesu, io sdrite sguardo, come una carezza
costante e vigile. Ti benedico, Signore, perché&matal tuo Amore. Ti benedico,
Signore, perché il tuo Amore mi difende, mi protegmi da dignita e tutto questo
sara la mia forza per quando nascero nella Tertmn@ camminero nella vita,
guesta eredita sara scritta dentro di me, Gesai; $¢ritta con il tuo Amore per me.
Grazie, perché nasco dal tuo Amore, Gesu, e tuitohe € contrario al tuo Amore e
tutto cio che proviene da ferite non guarite, tuiito che ostacola la crescita del tuo
Amore in me sara spazzato via da Te, Gesu, perahseilil Signore del tempo, Tu
sei “il per sempre.”

Grazie, Gesu, per quello che hai messo nel mioecymer questa tua verita, che
diventa mia, profondamente mia, da oggi.

Grazie, Gesu!

QUARTO MESE.

Sono nel grembo di mia mamma ed é il quarto mes&esu. Gia io sento,
percepisco, mi rendo conto. lo sono da sempre parsan questo liquido, che mi
avvolge, in questo caldo, che ho intorno, sentocoele questa grande pace. Questa
pace, pero, e interrotta dai miei sensi, che semapse all’erta. Signore, a volte, €
pace, a volte, sento uno strano dolore, percepisoori da fuori, rumori, che non mi
piacciono, non li comprendo, ma mi disturbano. Alloanche quando sono nella
pace, i miei sensi sono all’erta, aspettando il m@im in cui la pace viene interrotta.
Sono grida la fuori, la mia mamma piange: € la wadiagn uomo che urla, che accusa,
che dice parolacce. Non sono consapevole, non emdpr bene, ma questa
situazione non piace alla mia mamma, le procurardoll suo dolore € il mio dolore
e cerco un angolo nascosto nel ventre della mamaao di spostarmi la dove le
mie orecchie non possono piu sentire questo distugbieste voci che si alzano,
gueste grida la fuori. Il mio cuore, pero, € intagitia con quello della mia mamma e
non c'e angolo, dove non possa sentire tutto il dalre, la sua rabbia, questo
rancore, che cova dentro e che esplode in questmassurdi.
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All'improvviso non si sente piu niente, un piantonsmesso e niente altro. La
mamma ritorna ad accarezzare la pancia, li dove morh.a mamma e di nuovo nella
pace. In fondo, in fondo, io so che lei lo fa pex,mMma lei non sta bene. Sono un
insicuro, Gesu, perché non so mai che cosa dewvettaspi, pero voglio vivere,
voglio avere speranza e voglio avere fiducia. Tgtiello che passa dentro di me é
espresso in parole, ma in realta & sentimentohpesono piccolo, Gesu.
La tua mano é stesa sul mio cuore ed é stesa@ud della mamma. Tu guarisci ogni
malattia del sistema nervoso, che ha origine iantiain violenze, in cattiverie, in
parole sentite e non comprese, ma che hanno pddato dolore. La tua mano é
stesa su ogni cuore di questi tuoi figli, perchédisagno di equilibrio, di sicurezza in
Te. Sono piccolo, Gesu, ma I’Amore grida dentrondi e lo dico alla mamma. -lo ti
amo, ti voglio bene, so che fai tutto per me.- lara pero di non sentire abbastanza
pace. Vieni a guarire, Gesu, ogni sfiducia, ogeidarezza, vieni a portare la tua luce
in ogni angolo di questo cuore, perché io possaream giorno un uomo, una donna
in completa dignita, vivendo ogni giorno alla tua$enza, che e certezza.
Vieni a guarire tutto cido che ha dato origine d&liao di droga, di alcol. Vieni a
guarire, Gesu, cio che ha causato il bisogno diifegper avere una pace artificiale.
Vieni a guarirci, Gesu!
Ti ringraziamo, perché gia sappiamo che Tu compibinmeraviglie.

QUINTO MESE.

Ti ringraziamo, Signore, per questo quinto meséntino del grembo della
mamma. Grazie, Signore, per la tua mano, che anc@aolta si stende per guarire,
per benedire. Grazie, Signore, percheé vieni a gudriutto che qualcuno di questi
bambini, cosi piccolo, pud aver provato, perchénalo della gestazione erano in
due. C’erano due sacche all'interno del gremboadelamma, ma il fratellino o la
sorellina non ce I'ha fatta ed e stato abortitgnSre, vieni a guarire questo senso di
colpa, che sto portando con me, perché io sonasgeigsuto e il mio fratellino o la
mia sorellina non ce I'ha fatta. A causa di questo,mia mamma ha sofferto
psicologicamente e fisicamente.

Grazie, perché stendi le mani su questo e mi aiutirovare la serenita in questo
momento, mi aiuti a perdonare me stesso per essgrEavvissuto e mi aiuti a
sorridere alla vita che mi sta intorno.

Grazie, perché vieni ad attutire quella mia insean, che ha radici antiche, per
guelle volte in cui mi sono sentito aggredito vémmente dalle urla, aggredito
fisicamente, perché la mamma, pur portandomi inmfe continuava a svolgere
lavori pesanti, perché doveva correre da una paltdtra e non aveva tempo di
prendersi cura di lei e di me; io mi sentivo conimente aggredito, non amato,
trascurato.

Grazie, perché in questo momento vieni a restituivdmore, la cura che mi sono
mancati durante quei mesi di gestazione.

Grazie, perché vieni a ricreare il mio apparateatatorio, il mio sistema nervoso,
che proprio durante il quinto mese si stavano fowhoee perfezionando.
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Grazie, perché vieni a stendere la tua mano e wadsgi quei problemi, di origine
antica, al sistema circolatorio, all'apparato nen/oa tutti gli altri organi, perché,
durante quel mese di gestazione, non tutto si\evdosalla perfezione, a causa di
guei problemi, che la mia mamma aveva attraversatoche mi aveva,
inconsapevolmente, passato.
Grazie, perché vieni ancora una volta a fare niatte le cose.

SESTO MESE.

Ho gia sei mesi. Il dottore parla di me come dieto, ma io so di essere una persona
In miniatura, creata a tua immagine e somigliadgao e chiudo le palpebre, inizio a
respirare.

Gesu, vieni a cancellare in me, con il tuo SpiBanto, cosi potente, qualsiasi
disagio, qualsiasi segno di stress, che possa rurlbbamio sviluppo fisico e
psicologico.

Vieni, Spirito Santo, a colmare quel senso di pndfo inquietudine, che provo,
perché la mia mamma ha paura del dolore del trenyduh paura del parto, ha paura
di non farcela, ha tanta paura, Gesu.

Scaccia, Gesu, nel Tuo Nome, tutti quegli effettilaterali dei farmaci, che forse
sono stati somministrati alla mia mamma, perchéuotiava un parto prematuro.
Gesu, benedici ogni mia ferita, dovuta a queglhesavasivi, pesanti, ai quali forse
sono stato sottoposto per escludere malformazismdromi o per effettuare
interventi chirurgici.

Ti ringrazio, Gesu, per tutte le volte che la miannma riesce a comunicare con me
attraverso le carezze sulla pancia, il battitosdel cuore, il suo canto, il suo respiro.
Grazie, perché sento che con lei canti anche Tilomagni suono si trasforma in
una dolce melodia.

Gesu, ancora una volta ti chiedo di prenderti alirane. Ti affido tutto il mio
sviluppo; in particolare, in questo momento, si stampletando il mio apparato
respiratorio. Benedici, Gesu, i miei polmoni, i imdeonchi, tutte le vie respiratorie,
perché nella mia vita io possa sempre respirarf’apge che mi € necessaria per
vivere e il Tuo Nome Sacro, che € necessario #ba v

SETTIMO MESE.

Benedetto sei Tu, Signore!

Grazie, Gesu, perché in queste sette mesi ho imgparaonosciuto tantissime cose,
anche da qui, dal grembo di mia mamma. Forse, Bgnmsso gia nascere al
Mondo. Certo, nella mentalita del mondo, sareinticgpo, ma, Signore, Tu sei con
me da sempre e sarai con me per sempre. Allordenpaira fermare il tuo Amore
per me, quel’Amore con il quale mi hai plasmatonNe mia questa paura di nascere,
non sentird che mi manchera qualcosa, perché, Gessei Tutto in tutti, anche in
me.

Grazie, Signore, perché tutte queste emozioni,tgsestimenti che ho conosciuto e
che non sembrano buoni, non li sento miei; vengdaduori. Non sono fatto di
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paure, di angosce, di sofferenza; non sono fattpudste cose, o Signore. Sono fatto
d’Amore: questa conoscenza, quando camminero nabmami permettera di fare
esperienza della tua Potenza, del tuo Amore in me.
Tu hai detto che chiunque credera in Te, nel tuocokenfara opere piu grandi.
Scoprird la grandezza del tuo Amore, Signore. Samp&ignore, che tutte queste
cose che sembrano bloccare, paralizzare e in @akdbero questo potere, con il tuo
Amore dentro di me non potranno far niente, peitti#g Amore é piu forte della
morte, di qualsiasi morte.
Grazie, Gesu, perché mi farai camminare in quegta da vincitore. Grazie per
guesta forza che immetti in me in continuazioneazig, Gesu, perché non mi perdi
di vista un istante, ma il tuo Amore mi segue se&mprquesta crescita dentro al
grembo della mamma e fuori ancora di piu, perch@diwetto che siamo nel mondo,
ma non siamo del mondo.
Grazie, Gesu, per questa avventura, che mi stgiapedo. Sono curioso, sono
curiosa, voglio viverla e so che, vivendola con $ara un’avventura fantastica.
Signore, grazie, perché tutto cido che e nella meanoria, tutto cio che ho ereditato e
che potrebbe impedire di realizzarmi pienamenteeéorza davanti all’accoglienza
del tuo Amore per me. Ce la fard, Gesu, perchéefuan me.
Grazie, Signore!

OTTAVO MESE.

Siamo all’'ottavo mese, Gesu, ed e quasi un traguardperiodo carico, ricco.
Quante cose sono successe in questo grembo, da@o All'improvviso, pero
succede un fatto, che interrompe questo equilibimoincidente improvviso. La mia
mamma e sballottata qua e la e io con lei. Che stassuccedendo? Non capisco e mi
nascondo nel posto piu tranquillo che posso trouaie non c’e. La mia mamma e
agitata, piange, si sente la sirena. Che cosaieelaa? Quanto rumore!

Qualcuno parla piano alla mamma: - Si calmi, signorsono io.-

La mia mamma, pero, ha paura e io ho paura dieresdi uscire fuori. Stavo bene,
Gesu. Che cosa e successo? Dove mi porti? Seielmicporti?

Tutto sta cambiando, non c’e niente come primamia mamma sta facendo cose
nuove, ha sentimenti nuovi, emozioni nuoue.tutta una paura; domande che
rimangono in sospeso e tanta gente che parla,. f2el@a di consolarla. lo sento e
vorrei dire alla mia mamma: - Ce la faro!- Adesseto, anche lei sta soffrendo, ha
dolore, le fa male dappertutto. Ho paura, Gesayekcere, ho paura di uscire, stavo
bene dove ero. Che cosa e questa situazione inmpadvidove mi portera?

Stendi la tua mano, Gesu, su tutte queste mie psigredi la mano con il tuo Spirito
Santo, ridonami sicurezza. Stendi la tua mano sula mamma e su tutte quelle
bocche, che parlano e parlano e consolano, malsbgno della verita.

E bello, Gesu, vivere fuori di qui?

C’e un posto anche per me, dove possa stare tikmglove possa sentire il gusto
della vita, dove possa udire parole di Amore, chelamno certezza, sicurezza, dove
possa gustare “lo sono”?
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Vieni, Gesu, stendi la tua mano e guarisci, la ddeestata una ferita improvvisa, un
tradimento, il rapporto dei miei genitori che vpezzi, ancora prima di vedermi.
Vieni, Gesu, a guarire le ferite di questa impreaviottura. Non sento piu la voce del
papa. Sento la mamma che disfa, che fa; mi portaniposto nuovo. Dove sono,
Gesu?
Vieni a stendere la tua mano qui, perché ho bisaljressere rassicurato, di sapere
che sono amato, aspettato e che c’e qualcuno cheangliera.
Gesu, non voglio aver paura della vita, ma voghotise il gusto, il senso, il profumo
dellAmore, della vita. Vieni a guarire i miei serfsici e, insieme a questi, tutti i
sensi spirituali, perché mi riconosca per quelle shno: un figlio, una figlia, amato,
amata, prediletto, prediletta, aspettato, aspetiataolto, accolta.
Le voci di consolazione, allora, forse mi fannodene che questo sta succedendo
fuori: qualcuno ci sara ad aspettarmi, ma ho bisadjrnTe, Gesu. Intervieni adesso,
perché voglio nascere, crescere, maturare in Teeeevquesta vita, come dono.

NONO MESE: NASCITA.

Portiamo le nostre mani intorno allombelico, liveosono registrate le nostre
emozioni e I'emozione del nascere. Respiriamo madmente, movimentando
I'addome, la pancia.

E l'ultimo mese. lo comincio a sentirmi un peso. §pazio diventa piu stretto e
comincio a sentire I'abbandono. Mia madre comireigensare che io andro via,
comincio a sentire le sue paure e non capisco @e@tiamo bene insieme eppure
stiamo diventando incompatibili. lo cresco e il nueescere fa male al suo corpo.
Dice che le si gonfiano le gambe, non riesce a ttleymon sa come mettersi. Non
capisco il perché del suo rifiuto. Comincio a senitiun peso, un peso per lei, figurati
per gli altri!/ Comincio a sentirmi ingombrante ei,pala adulto, cerchero di
nascondermi. Comincio a sentirmi rifiutato. Epparedava tutto cosi bene! Gesu,
Abba! Allimprovviso sento paura, terrore, sent@eaualcosa sta morendo, qualcosa
si sta rompendo. Ho paura anch’io e questo monduaja piccolo mondo, sta per
essere distrutto. Mi sento proiettato verso alnati, mi sento proiettato verso altri
mondi. Sento paura e non riesco a capire perch@adm, Gesu; che cosa c'e?

Mi sento spinto verso qualcosa che non so, comiacgentirmi solo. Sento che
gualcosa spinge, comincio a sentire freddo, pdeato qualcosa che mi tocca, ma
non so che cosa €. Sono ancora al buio e all'inyisova luce. Ma non € bella la
luce. La luce ferisce i miei occhi, ferisce tutt@ stesso. Sento delle mani che mi
tirano, sento freddo. Ho paura.

Sento che l'aria ferisce i miei polmoni; cominciorgspirare, ma respirare non e
bello, respirare € un profondo dolore dei polm@&ento dolore nel petto, mi sento
violentato, sento che questo mondo mi é ostiletosdne mani, che mi afferrano e
che mi picchiano: io piango. Questo pianto mi facaa piu male. Sento che tutto
dentro di me si stravolge. Sento dolori dappertutosento solo, abbandonato. Ma
dove sei mamma? Dove era la nostra intimita?
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Sento male dappertutto: mi brucia il petto, mi lmut naso, mi bruciano gli occhi,

sento freddo. Mi sento solo.

Sento dolore allo stomaco. Sento fame.

A quanto pare, questo mio ingresso nella vita netato bello, meglio dimenticare.
Da qui nasce la mia convinzione che non vale lamBrvivere. Stavo cosi bene con
mia madre! Adesso, perché mi sento solo?

Mi lasciano solo: piango, grido, ma nessuno mi gtkepnessuno sa calmarmi.

E vero, questo mondo e ostile.

Ho fame e cerco di succhiare, ma questo latte, dwdngusto, fa male al mio

stomaco; ho le coliche, ho dolori. Da qui il rifougl cibo.

Gesu!

Respirare € morte, respirare e dolore, respiraecegliere questa vita, che per me é
stata cattiva. Allora mi rifugio nel non-respirmfatti, quando ho paura, cesso di
respirare.

Allora, Signore, vieni a guarire questa paura deltate e paura di vivere.

Proviamo a respirare senza pause: inspiro/espspiro/espiro.

Gesu, questa Effusione e una vita nuova. Aiutagn@e, ad accettare la vita:
nascere significa soffrire. Tutti noi lo sappiamma |lo abbiamo dimenticato e,
guando ci parlano di rinascita, si, lo accettianay,qguando veramente dobbiamo fare
un passo verso la rinascita vera e propria, s@owi e, quando siamo i li per
nascere, scappiamo e non sappiamo perché. Adegso’' lm abbiamo capito: nelle
nostre cellule e registrata la paura di nascersuGenmetti in queste cellule una

memoria nuova, la memoria del tuo Amore.
Wl

Ti preghiamo, Signore, per tutte quelle persone, tno nate con il forcipe; sono
state tirate e sentono questo rifiuto alla vita.

Ti preghiamo, Signore, per tutte quelle persone kanno sentito soffocamento,
perché il cordone ombelicale era legato intornoodlb, quindi hanno avuto il rischio
di morire: aprirsi alla vita e incontrare la morte!

Ti preghiamo, Signore, per tutte le persone, cha@m posizione podalica o in altre
posizioni e I'ostetrica ha fatto in modo che sagsero, provocando traumi su traumi,
ferite su ferite.

Signore, gia il parto normale é stato difficilegdriamoci con le complicanze! Le
affidiamo al mistero del tuo Amore.

Signore, abbiamo iniziato questo parto, portachéiveella liberazione totale.

Bl
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Vi consiglio un esercizio molto efficace: riempleevasca da bagno e immergetevi
nell’acqua calda. Rimanete dieci minuti, respiraedmercando di sentire I'emozione.
Non pensate: lasciate emergere I'emozione dallacg@ida. La respirazione va fatta
naturalmente in atteggiamento di preghiera. Quesita a galla emozioni represse.
Se potete, fate questo esercizio questa sera westicgiorni, in modo che si accodi
all’esperienza, che abbiamo fatto questa sera.

Rkl
Chiudiamo con un canto mantrico: “Dodili, Wanilo” “Tu sei mio, sono tuo”

el

Terminiamo con la Preghiera a Nostra Signora detS&uore E bello sapere che
guesta preghiera e recitata in tutti i Paesi detdno dove si trovano i Missionari del
Sacro Cuore, € una specie di Comunione.

| Missionari del Sacro Cuore sono presenti in 182

Ci rivolgiamo a te,

0 nostra Signora del Sacro Cuore,

ricordando le meraviglie

che ha compiuto in te I'Onnipotente.

Egli ti scelse per Madre,ti volle vicino alla suebce;
ora ti rende partecipe della sua gloria

e ascolta la tua preghiera.

Offrigli tu la nostra lode

e la nostra azione di grazie,presentagli le nosloenande...
Aiutaci a vivere come te nellAmore

di tuo Figlio,

perché venga il suo Regno.

Conduci tutti gli uomini alla sorgente

d’acqua viva che scaturisce dal suo

Cuore e diffonde nel mondo

la speranza e la salvezza,

la giustizia e la pace.

Guarda alla nostra fiducia,

rispondi alla nostra supplica

e mostrati sempre nostra Madre. Amen.

Nostra Signora del Sacro Cuore di Gesu, prega [@&r n
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